Wyzsza Szkota Treneréw Sportu wspdlnie ze Zwigzkiem Pitki Recznej w Polsce
ogtasza nabor na kurs i studia podyplomowe trenerdéw pitki recznej
umozliwiajgcy ubieganie sie o wydanie licencji trenerskiej kategorii B
(odpowiednik tytutu trenera Il klasy w swietle przepisdw obowigzujgcych do 2013 r.)

Kurs prowadzony jest w zgodzie z oficjalnym programem Zwigzku Pitki Recznej w Polsce!*
Absolwenci kursu otrzymuja:
. zaswiadczenie ukonczenia kursu trenerskiego w pitce pitki reczne;j,
. licencje kategorii B Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, uprawniajacg do prowadzenia druzyn Il ligi i

nizszych seniorskich klas rozgrywkowych oraz rozgrywek mtodziezowych zgodnie z regulaminem
wydawania licencji trenerskich w ZPRP,

. uprawnienia kierownika wypoczynku, niezbedne do samodzielnego prowadzenia obozéw i
kolonii,
. absolwenci studiow dyplomowych dodatkowo otrzymujg swiadectwo ukonczenia studiéw

podyplomowych.

Czas trwania: 111.2015 r.- VI1.2015r.

| zjazd: 06.03-08.03.2015r.

e |l zjazd: 27.03-29.03.2015r.

e |l zjazd: 10.04-12.04.2015r.

e |V zjazd: 24.04-26.04.2015r.

e Vzjazd: 26.06-02.07.2015r.

e Vlzjazd ( w pdzniejszym terminie zostanie podane)

e Egzamin z czesci ogdlnej (test)- 30.07-31.07.2015r.- egzamin dyplomowy

Szczegotowe informacje zamieszczone sg na stronie http://wststorwar.pl/kursy.html|

Warunkiem dopuszczenia do koncowego egzaminu jest:

. minimum 80% frekwencja podczas wyktaddw i zajeé praktycznych;

. pozytywna ocena z egzaminu czesci ogdlnej;

. pozytywna ocena z prowadzenia zajec praktycznych;

. pozytywna ocena z dwdch prac seminaryjnych (jedna z zakresu teoretycznych podstaw sportu,
druga z zakresu techniki i taktyki pitki recznej);

. pozytywna ocena pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.

Program - 220 godzin



Czesc ogdlna - 58 godzin (teoria szkolenia sportowego, anatomia funkcjonalna, podstawy zarzadzania i
prawa w sporcie, fizjologia sportu, biomechanika sportu, psychologia sportu, kurs kierownika
wypoczynku)

Czes¢ specjalistyczna - 62 godziny - wyktady, 86 godzin — warsztaty/zajecia praktyczne;

Nazewnictwo i symbolika stosowana do zapisu ¢wiczen i treningu oraz opisu techniki i taktyki gry; pitka
reczna — odmiany gry, zastosowanie na obiektach otwartych; zawody sportowe; nauczanie i doskonalenie
techniki indywidualnej; technika indywidualna w poszczegdlnych elementach gry; nauczanie i
doskonalenie taktyki gry (taktyka ataku i obrony); bramkarz - technika i taktyka gry; kontrola pracy
treningowej;

Kurs kierownika wypoczynku (dodatkowo) — 10 godzin;

Czes¢ seminaryjna - 14 godzin.

Ostatnim etapem kursu jest seminarium prowadzone przez promotora. Zajecia obejmujg ustalenie
tematu pracy pisemnej oraz pomoc metodyczng. Zaswiadczenia ukoriczenia kursu bedg wydane po
obronie pracy pisemne;.

Miejsce zajec:
Warszawa

Wymagania dla kandydatow:

1. Stopien instruktora pitki recznej lub licencja C (ZPRP);
2. Wyksztatcenie co najmniej Srednie.

Wymagana dokumentacja:

Wypetniony wniosek o przyjecie na kurs/studia podyplomowe trenerdw pitki recznej;

Kopia Swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub inne zgodnie z deklarowanym wyksztatceniem;
Kopia legitymacji instruktora pitki recznej lub licencji trenerskiej kategorii C (ZPRP);

Kopia dowodu osobistego;

Podpisane imieniem i nazwiskiem 2 fotografie o wymiarach: 3,5cm x 4,5cm;

Zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajgce mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie trenerdow pitki
recznej;

Dowdd wptaty;

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych przez WSTS i ZPRP.

oukwnNE
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Dokumenty nalezy ztozy¢ osobiscie lub wysta¢ na adres Dziekanatu: ul. Mysliwiecka 9, 00- 459 Warszawa

Optaty za kurs: 2 500 zt (mozliwos¢ roztozenia na raty: | rata - 1 500 zt, ptatna w momencie zapisu na kurs,
Il rata - 1 000 zt do 20.03.2015r.)

Ptatnosci nalezy dokonywac na podany ponizej nr konta bankowego z dopiskiem:

Imie i nazwisko, kurs trenera pitki recznej (licencja B)

Wyzsza Szkota Treneréw Sportu

Nr konta: 26 1240 1109 1111 0010 3468 6215

Bank PEKAO S.A VII Oddziat w Warszawie

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen
Uwaga: Optata 2500 zt obejmuje czes¢ dydaktyczng (cze$é ogdlng i specjalistyczng), materiaty edukacyjne

w wersji elektronicznej oraz wynajem na czas trwania kursu sprzetu specjalistycznego, koszty
przeprowadzenia egzaminu w | i Il terminie, koszt wydania zaswiadczen o ukonczeniu kursu trenerow pitki



recznej, koszt wydania uprawnien kierownika wypoczynku, koszt wydania licencji trenera pitki reczne;j
kategorii B w przypadku ukonczenia kursu z wynikiem pozytywnym.
Wyzywienie i zakwaterowanie oraz dojazd uczestnikdw sg organizowane we wiasnym zakresie.

Kontakt:

Wyzsza Szkota Treneréw Sportu,

e-mail: instruktor@wststorwar.pl, trener@wststorwar.pl
tel. 22 490 44 47, 22 490 40 97

Dorota Liese-Romanowska
e-mail: liese@zprp.org.pl;
tel/fax.: +48 (22) 892 90 11 wew: 107

Stuchacze mogg samodzielnie rezerwowac hotel:

1. Warszawskie Centrum Sportu Mtodziezowego "Agrykola" 00-459 Warszawa, ul. Mysliwiecka
tel. 022 622 91 07,622 91 10,62291 11

2. Hotel Ibis ul. Zagérna 1 00-441 Warszawa tel. 22 745 36 60
*System licencyjny ZPRP oraz program kursu jest zgodny z wytycznymi porozumienia narodowych

federacji z Europejskg Federacjg Pitki Recznej (EHF) p.n. RINCK Convention, ktérego jednym z
sygnatariuszy jest Zwigzek Pitki Recznej w Polsce.



